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Centre Satyam 

Planning Formation 2020 
 

Massages bien-être Indiens Védiques 

Formateur : Sandeep de Marsac 

 

Dates  Formation Lieu 

14 et 15 mars Shirotchampi 
Massage bien-être indien de la tête  

Espace Zelia 
Auray 56 

4 et 5 avril Sarasvati 
Massage bien-être indien du ventre  

Espace Zelia 
Auray 56 

18 et 19 avril Dos et 7 Chakras 
Massage bien-être énergétique du dos  

Espace Zelia 
Auray 56 

2 et 3 mai Abhyanga partie 1  
(nécessite une inscription obligatoire à la 2ème 
partie) 
Massage bien-être indien du corps entier  

Espace Zelia 
Auray 56 

9 et 10 mai Abhyanga partie 2 
(nécessite une inscription obligatoire à la 1ere 

partie) 
Massage bien-être indien du corps entier  

Espace Zelia 
Auray 56 

30 et 31 mai Pagatchampi 
Massage bien-être indien des jambes 

Espace Zelia 
Auray 56 

13 juin Kansu 
Massage bien-être des pieds au bol tibétain 

Espace Zelia 
Auray 56 

20 et 21 juin  Sarva Prana 
Massage bien-être indien du dos  

Espace Zelia 
Auray 56 

27 et 28 juin 4 Mandalas 
Massage bien-être Indien des 4 Mandalas 

Espace Zelia 
Auray 56 

4 et 5 juillet Hasta Prana 
Massage bien-être Indien des mains 

Espace Zelia 
Auray 56 

11 et 12 septembre Le Samkhya 
Art du toucher Indien 

Espace Zelia 
Auray 56 

18 et 19 septembre Pichauli partie 1 (nécessite une inscription 
obligatoire à la 2ème partie) 
Massage bien-être indien du corps entier 

Espace Zelia 
Auray 56 

25 et 26 septembre Pichauli partie 2 (nécessite une inscription 
obligatoire à la 1ere partie) 
Massage bien-être indien du corps entier 

Espace Zelia 
Auray 56 

9 et 10 octobre Apana Vayu 
Massage bien-être indien des articulations 

Espace Zelia 
Auray 56 
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23 et 24 octobre Kalari partie 1 (nécessite une inscription 
obligatoire à la 1ere partie) 
Massage bien-être indien du corps entier issu 
du Kalari 

Espace Zelia 
Auray 56 

30 et 31 octobre Kalari partie 2 (nécessite une inscription 
obligatoire à la 1ère  partie) 
Massage bien-être indien du corps entier issu 
du Kalari 

Espace Zelia 
Auray 56 

6 et 7 novembre Entendre et Accompagner 
Formation théorique 

Espace Zelia 
Auray 56 

20 et 21 novembre Pada Prana 
Massage bien-être indien des pieds 

Espace Zelia 
Auray 56 

27 et 28 novembre Pechoti Kalari 
Massage bien-être indien du dos issu du Kalari 

Espace Zelia 
Auray 56 


